
厚生労働省補助事業　いのちの電話プロジェクト

傾 聴 の

講師：香山リカ氏
　　　 （精神科医、北洋大学客員教授）

持 つ 力

1960年札幌市生まれ。東京医科大学を卒業後、精神科医となる。
臨床のかたわら帝塚山学院大学教授、立教大学教授などとして教
育活動にも携わる。50代になってからかねてからの夢だった総合診
療医としての勉強を始め、2022年４月より、北海道のむかわ町国民
健康保険穂別診療所でへき地医療に取り組んでいる。学生時代に
始めた執筆活動、週末の東京での精神科医としての臨床はいまも
継続中である。主な著作に『老いてもいい、病んでもいい』（新日本
出版社）、『逃げたっていいじゃない』（エクスナレッジ）、『しがみつか
ない生き方』（幻冬舎新書）など。

日 時 プログラム

申込期間

お申込み
方法

会 場

10：30～12：00
13：30～15：00
（受付9：30～10：30）

◉仙台市営地下鉄東西線「国際センター駅」徒歩1分

※但し公開公演会のみ
◉仙台いのちの電話HPから試視聴可能

で検索
またはQRコードから
仙台いのちの電話

※後日YouTube配信あり  詳しくはHPをご覧ください

1月28日2024年

2023年12月15日（金）～
2024年  1月20日（土）仙台国際センター

2Ｆ大会議室「橘」

ライブ配信（事前申込不要・全国配信）

会場参加ご希望の方は

仙台いのちの電話HP
イベント・講演会ページ
（https://sendai-inochi.jpn.org)より
必要事項を記入しお申込みください。
◉電話・FAXでも申込みできます
　電話：022-718-4401
　FAX：022-718-4431

・公開講演会：香山リカ氏
 10：30～12：00
・ワークショップ 13：30～15：00 

日

参加費

無 料
定 員
288名
先着順



対話のススメ

_A4折り込みチラシ_講演会

寸法：W210×H297mm

A4折り込みチラシ愛媛いのちの電話さま 12/07/2023

_A4折り込みチラシ

第一部 ワークショップ
 （体験型講座）

第二部 講演会

第一部 ワークショップの参加者も同時募集しています。（30名程度）

講演会は、当日LIVE配信での視聴も可能です。

聴講者募集／定員100名

愛媛いのちの電話ホームページ

愛媛いのちの電話 検 索ht tp : / /www.e - inoch i . jp

愛媛いのちの電話 事務局お問い合わせ先

主 催

平田オリザのコミュニケーション講座

わかりあえないことからはじめよう

対話のススメ

芸術文化観光専門職大学学長。劇作家・演出家・劇団青年団主宰。
江原河畔劇場芸術総監督。

1995年 『東京ノート』で第39回岸田國士戯曲賞受賞。
2006年モンブラン国際文化賞受賞。
2011年フランス文化通信省より芸術文化勲章シュヴァリエ受勲。
2019年 『日本文学盛衰史』で第22回鶴屋南北戯曲賞受賞。

著書『わかりあえないことから』『演劇入門』『演技と演出』『下り坂
をそろそろと下る』（以上、講談社現代新書）『芸術立国論』（集英社
新書）『ともに生きるための演劇』（NHK出版）『名著入門日本近代文
学50選』（朝日新書）『但馬日記』『新しい広場をつくる』（岩波書店）
など。

平田オリザ氏 略歴

❶ワークショップに参加・講演会を聴講
❷ワークショップ・講演会とも聴講
❸会場にて講演会のみ聴講
❹講演会をオンライン聴講（YouTube Live配信）

登録の際、ご参加方法をお選びください。

※参加・聴講ご希望の方は、事前申し込みが必要です。URLまたは

二次元コードから登録フォームに必要事項を記入の上、お申し込み

ください。

一般社団法人 日本いのちの電話連盟 社会福祉法人 愛媛いのちの電話

089-958-2000 ehime-1111@e-inochi.jp

厚生労働省自殺防止対策事業 いのちの電話プロジェクト

ご参加には事前のお申し込みが必要です。
お申し込みは下記の二次元コードからお願いいたします。

会場

松山市南堀端町2-3
リジェール松山 7階 ゴールドホール

入場料/無料

定員

（ワークショップ参加者30名程度）定員100名

日時

2024年2月17日（土）
第一部 ワークショップ（体験型講座）
 10時～13時（9時30分開場）

第二部 講演会
 15時～16時30分（14時30分開場）

プログラム



「近くに話せる人がいない……こんな話だれにも言えない……」いのちの電話は、あなたの話をしっかりきかせていただきます。
生きる力を取り戻すきっかけになることを願い、あなたの話に耳を傾けます。
当日は「いのちの電話の活動」「いのちの電話の“きくこと”」について、田辺 等先生の講演と相談員募集の呼びかけを、そして…
　“こころのライブ”としてナイト de ライトのメッセージ発信＆ライブをお届けします。

講　演 	「いのちの電話の活動…	“きくこと”とは」「いのちの電話の活動…	“きくこと”とは」	
	 	田辺 等田辺 等 先生（北海道いのちの電話 研修委員長）
募　集 	 相談員の募集について…事務局

ライブ 	“こころのライブ”…ナイト de ライトのメッセージ発信＆ライブ

対　象 	 一般道民・市民　定員 100 人（ライブは申込不要の全国配信）

費　用 	 入場無料・ライブ無料配信（北海道いのちの電話HPのURLから視聴可能）
	 　　　　　　　　　　　　 	ホームページ　https://www.inochi-tel.com

その他 	 	当日は室内温度が低い場合がありますので、	
寒さ対策をお願いいたします。

申　込 	 会場参加者のみ 2024	年	1	月	5	日（金）AM10：00受付開始	
	 電話：011-251-6464　FAX：011-221-9095（受付番号をお伝えします）

道立緑ヶ丘病
院、北海道立
精神保健セン
ターに勤務し、
2005年に同センター所長。2017
年－2022年 北星学園大学社会福
祉学部教授。2023年現在、日本集
団精神療法学会理事長、北海道精
神保健協会会長、旭山病院および
札幌こころの診療所非常勤医師。
2023年 6月から北海道いのちの電
話研修委員長。

「ナイトdeライトナイトdeライト」  …希望を歌うロックバンド
2006 年、北海道札幌市で結成された希望を歌う 4人組ロックバンド。
ヴォーカル：平野翔一、ギター：三橋恵之矩、ベース：長沢紘宣、ドラム：田中満矢
の 4人によって構成される。
2012年から毎年開催された“いのちミュージックデー”また、2022年から開始している
“こころのライブ授業”も、彼らの支援・協力を得て実施している。

相談員募集（応募期間 2024	年	3	月	1	日～4	月	30	日）詳細はHPまたは事務局に問合せください…011-251-6464

時計台ホール時計台ホール
札幌市中央区北1条西 2丁目1　札幌市時計台2階

会　場20242024年年

33月月55日（火）日（火）

日　時

18：3018：30
～～

20：0020：00

田辺 等 先生
プロフィール

令和 5年度　厚生労働省補助事業　いのちの電話プロジェクト

「きく」ことでことで

いのちが われる救



FAX　011-221-9095011-221-9095
北海道いのちの電話事務局　行

北海道いのちの電話 いのちの電話プロジェクト

「きく」ことでいのちが救われる 申込書
（2024 年 3 月 5 日　開催）

（ふりがな）
氏　　名

※申込が複数の場合は 
全員の氏名を記載して 
ください

①

②

③

④

連絡先
（複数の場合は代表者）

FAX 番号（必須）

電話番号

※1　お申し込みは先着順といたします。
※2　受付番号を返信しますので、FAX番号は必ず記載してください。（記載がない場合は無効です）
※3　申込みに際して得た個人情報は、本受付業務のみに用い、第三者へ開示することはありません。

FAX 専用申込用紙




